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sicher Garteln

Der Friihling lockt die Hobbygértner ins Freie. Doch die Gartensaison ist nicht ungefahrlich, jahrlich
verletzen sich etwa 14.000 Osterreicher bei der Arbeit in der Botanik so schwer, das sie im
Krankenhaus behandelt werden missen.

ZIVILSCHUTZ

Wichtige Tipps, damit Hobbygartner unfallfreie Naturliebhaber bleiben kénnen :

Schutzkleidung

¥ Tragen Sie die richtige Schutzkleidung mit
Handschuhen und festen Schuhen

IX Eine Schutzbrille bietet Schutz vor Staub,
fliegenden Spénen oder zurlickschlagenden
Asten

It Tragen Sie keine Badekleidung bei der
Gartenarbeit (Sonnenbrand) — Kopfbedeckung
nicht vergessen

¥ Eng anliegende Kleidung, damit nichts in
Maschinen und Gerate gezogen werden kann

MaBnahmen

It Auf den richtigen Impfschutz achten (Tetanus)

¥ Riicken schonen mit langstieligen Geraten und
einer Scheibtruhe um geblickte Arbeitshaltung \
zu vermeiden Bat ik

XX Leiter vor Aufstieg auf Funktionstiichtigkeit
Uberpriifen, achten Sie auf einen festen Stand

und rutschhemmende Sprossen

www.foto-
fine-art.de
/ pixelio.de

1t Ein Erste Hilfe-Koffer sollte immer in

3% Bei Verwendung von Chemikalien Schutzbrille Ihrer Nihe sein!
und Atemmaske tragen — die Chemikalien sicher
aufbewahren 1t Lassen Sie keine Gartengerite

herumliegen, denn diese kdnnen zu

XX Achten Sie bei der Verwendung von elektrischen LA E sl L o e s

Geréaten darauf, dass die Kabel fiir die Arbeit im

Freien geeignet sind und nicht in das Gartengerat ¥ Nehmen Sie sich nicht zu viel
kommen Gartenarbeit auf einmal vor und fihren
¥t Parallel zum Hang den Rasen mahen, damit man Sie nicht stundenlang die gleiche

bei einem Sturz nicht unter den Maher rutscht Tétingeli::aI:SE!R ist SICHER !
It Vorsicht vor Wespen- und Hornissennestern Ist :

{? Wussten Sie.... @ 00 Zivilschutz

... dass der OO Zivilschutz auch praktische Aufkleber mit allen A - 4017 Linz, PetzoldstraBe 41

G g o T ; g g Telefon 0732/65 24 36
mm ? m .
wichtigen Notrufnummern anbietet? Sie kénnen diese im Zivilschutz E-Mail: office@zivilschutz-ooe. at

@ Biiro anfordern! Homepage: www.zivilschutz-ooe.at

Gerd Altmann/pixelio.de
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A sicneres Radfahren |
ZIVILSCHUTZ =

Treten auch Sie in die Pedale um am Morgen zum néchstgelegenen Bahnhof oder zur Arbeit zu gelangen
oder genieBBen Sie in lhrer Freizeit den Fahrtwind auf ausgedehnten Touren in der Natur? — Hier einige
Sicherheitstipps, denn die Mobilitdt auf zwei Radern ist auch mit Gefahren verbunden.

Achten Sie auf die verkehrssichere

Ausristung lhres Fahrrades!

Mit:

* zwei von einander unabhangigen Bremsen

* rutschsicheren Pedalen mit gelben Ruckstrahlern
* einer helltdnenden Glocke

* einem hell leuchtenden, mit dem Fahrrad verbun-
denen Scheinwerfer (bei Tageslicht und guter Sicht
diirfen Fahrrdder ohne diese Ausriistung unterwegs
sein)

* einem roten Rucklicht (Fahrrader diirfen bei Tages-
licht und guter Sicht ohne diese Ausriistung unterwegs
sein)

Foto: Andreas Hermsdorf/pixelio.de

lhrem Kopf zuliebe
* einem roten Ruckstrahler Tragen Sie einen genormten Helm (Prifzeichen

* zwei gelben Speichenreflektoren oder mit Reifen, —TUV-GS, ANSI ODER Europa Norm EN 1078)

deren Seitenwande weil3 oder gelb rickstrahlend

sind Beachten Sie: Kinder bis zum vollendeten
. . zwolften Lebensjahr miissen beim Radfahren
ACHTUNG fir Elektrofahrrader! einen Helm tragen.

Mit einem E-Bike fahren Sie bei gleichem Kraftein-

satz deutlich schneller - das bedeutet auch erhéhtes
Unfallrisiko. Fahren Sie daher vorsichtig und nur mit UNSER TIPP!
Helm!
Schitzen Sie |hr Fahrrad mit einem gut sichtbaren
Sicherheits-Code.
Tipps fur unterwegs! BEISPIEL:
* Deutliche Handzeichen geben S ]

Bezirk Initialen d. Besitzers
* Langsam auf Kreuzungen zufahren

* Fahrgeschwindigkeit den Gegebenheiten und dem Kl 05590 71 \iG
A N

eigenen Kénnen anpassen

* Vorrang anderer beachten StraBBe Hausnummer
* Blickkontakt mit anderen Verkehrsteilnehmern Sollte ein codiertes Fahrrad gefunden werden, kann
suchen jede Sicherheitsdienststelle das Rad mit dem eingra-

gravierten Code-Kurzel dem rechtméaBigen Besitzer
rasch zuordnen.

Codierte Fahrrédder verleiten weniger zum Diebstahl!
. o SICHER ist SICHER !
* Bei Da&mmerung Licht einschalten

‘? Wussten Sie.... @ 00 Zivilschutz

* Abstand zu geparkten Autos halten
* Nicht nebenbei Musik héren oder telefonieren
* Licht und Bremsen regelmaBig kontrollieren

... dass die Zivilschutz-Kindersicherheitsolympiade heuer bereits zum 15. A - 4017 Linz, PetzoldstraBe 41
Mal stattfindet? Dieser Bewerb, der spielerisch das Thema Sicherheit Telefon 0732/65 24 36

. . E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
eemﬁmmm beleuchtet, findet flir die 4. Klassen Volksschule statt. T ot



